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A Szegedi Nemzetkdzi Altaldnos Iskola els6 sikeres Erasmus+ palyazatanak
projektkoordinatoraként nagyon oriltem, hogy kollégdim nagy lelkesedéssel és sok-sok
izgalomteli varakozassal indultak Utnak mobilitdsaikra Anglidba, Finnorszdgba, Maltara és
Olaszorszagba. Facebookon 1év6 csoportunkban minden nap 6rommel néztilk meg egymas
posztjait, fényképeit: jé volt latni, hogy mindenki motivalt, lelkes és 6ril, hogy mind lelkileg,

mind szakmailag feltélt6dhet valasztott kurzusan és annak varosaban.

Mint résztvevé én is nagyon vartam a szakmai tovabbképzésemet. Firenzébe kisebb kitérével
érkeztem. Mivel nem volt kozvetlen replilGjarat a varosba, el6sz6r Rémaba repliltem, hogy
onnan egy 220 km/dra sebességgel kozleked6 vonattal érkezhessek meg Olaszorszag egyik

leggyonyorlbb vérosaba, Toszkana févarosaba.

A gyényéri kilatds a vdrosra a Piazzale di Michelangelo-rol



A varos gyonyori. Minden terébdl, minden épiletébdl arad a torténelem és az a miivészeti
gazdagsdg, ami miatt méltan nevezik a reneszansz bolcs6jének. A kurzus |atogatasa mellett
igyekeztem mindent felfedezni a varosban. A kotelezd tancok mellett, mint a Galleria dell’
Accademia-ba, a firenzei ddmba vagy az Uffizi Képtarba tett latogatasok mellett, 6rok emlék
marad a sok-sok panoramazas a Piazzale di Michelangelo-rdl, és az iskola altal szombati napra
szervezett egésznapos kirandulds, mely soran elldatogathattunk San Gimignano-ba,

Monteriggione varoskajaba és a szépséges Siendba.

Ami a kurzusomat illeti, tokéletes valasztasnak bizonyult. Az 6rdk vagy reggel 9 6ratél 14 éraig,
vagy délutan 14 6ratdl 19 ordig tartottak. Két kivald oktatdt ismerhettem meg. Az els6 héten
Davide Bassano mélyitette a pszicholdgiai ismereteinket, mig a masodik héten Susan Gagliano

segitette szakmai fejlédéstinket.
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Davide ssano a lelkiinket gydgyitja  Susan Gagliano dtadja az oklevelem

Nehéz lenne kiemelni, hogy mely elméletek vagy megkozelitések voltak a legnagyobb hatassal
ram. Nagyon jé volt rendszerbe szedve megismerni a kiégés tlineteit vagy azokat a
stresszfaktorokat, amelyek nagy részével a magyar tandrtarsadalom is kiizd, de ugyanolyan
informativ volt a személyes kompetencidk (soft skills) taglaldsa az érdinkon. Kiilondésen nagy
hangsulyt fektettink a kiilonb6z6 kommunikdacids stratégiak elemzésére is, igy minden
résztvevd szamdra kilén hasznos volt megismerkedni az asszertiv kommunikacidval, melyet

sok gyakorlat segitségével térképezhettlink fel, és konstatalhattuk, miként képes felvenni a



keszty(t a passziv-agressziv, illetve az agressziv kommunikaciéval — az iskolai konfliktusok

kezelésében nagyon hasznos stratégidkat sajatithattunk el.
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Kollégdimmal pont az életiink f6bb eseményeit bogozzuk egy mindfunesé gyakorlat sordn.

A csoportomban rengeteg kilfoldi kollégaval ismerkedhettem meg par magyar kolléga
mellett, és oktatdink mindig megfelel6 teret biztositottak annak, hogy bolgar, ciprusi, lengyel,
osztrak és spanyol kollégainkkal megbeszélhessiik a sajat oktatasi rendszereink

kiilonb6z6ségeit és relevans problémait.

Osszeségében, csodélatos két hetet tolthettem Firenzében, ahol mind szakmailag, mind
lelkileg feltolt6dhettem. Kollégdim és iskoldm nevében is nagyon halas vagyok a Tempus
Kozalapitvanynak, hogy intézményilinkb6l 11 kolléga vehetett részt kiilonb6z6 kilfoldi
tovabbképzéseken, és mindannyian motivacidinkban megerdsddve térhettlink vissza

iskoldnkba szeptemberben.



